
社会福祉専修 履修モデル 

 

１．ソーシャルワーク実践系≪相談援助≫（社会福祉士） 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次

基礎教育科目（コア科
目）（16） 

キリスト教入門② 
口語表現Ⅰ② 
文章表現Ⅰ② 
英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 
英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ② 

基礎教育科目（ガイダン
ス科目）（4） 

社会福祉とマネージメント④
 

専攻科目（学群共通科
目）（16） 

心理学④ 
社会学④ 

医学一般④ 専攻演習④ （卒業論文⑥）

専攻科目（専修科目）
（38） 

実習のための社会福祉入門②
加齢および障害に関する理解② 
相談援助の基盤と専門職④ 
障害者福祉論④ 
 
 

社会福祉原論④
地域福祉論④ 
福祉サービスの組織と経営② 
社会保障論④ 
老人福祉論④ 
児童福祉論④ 
公的扶助論② 
社会福祉援助技術論Ⅰ② 
社会福祉援助技術論Ⅱ② 
相談援助と就労支援・更生保護② 
介護概論② 
聴覚障害者のコミュニケーション② 

福祉行財政と福祉計画②
社会調査の基礎② 
相談援助演習Ⅰ④ 
相談援助演習Ⅱ④ 
相談援助現場実習指導Ⅰ② 
相談援助現場実習指導Ⅱ② 
相談援助現場実習④ 
権利擁護と成年後見制度② 
認知症ケア論② 
福祉施設経営論④ 
地域住環境論④ 
医療ソーシャルワーク論④ 

相談援助演習Ⅲ②
相談援助現場実習指導Ⅲ② 
福祉のための諸科学Ⅰ② 
福祉のための諸科学Ⅱ② 
地域エンパワーメント方法論② 
 

自由選択 保健医療サービス②

年間単位数 
 

40 40 40 10（16） 

計 130（136）単位  

 

※２年生秋学期に社会福祉士コースの選抜があります 

 下記の科目を履修しておくことと、全体のＧＰＡと社会福祉専修科目のＧＰＡが、2.0 以上であること、ボランティア体験があることが条件です。 
  実習のための社会福祉入門／相談援助の基盤と専門職／老人福祉論／障害者福祉論／地域福祉論／児童福祉論 
※網掛け（マーカー）されている科目は、社会福祉士国家試験の受験に必修の科目。下線の科目は選択必修科目。 
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２．地域マネジメント系 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 
基礎教育科目（コア科目）

（16） 
キリスト教入門② 

口語表現Ⅰ② 

文章表現Ⅰ② 

英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 

英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ② 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

基礎教育科目（ガイダンス

科目）（4） 
社会福祉とマネージメント④    

専攻科目（学群共通科目）

（16） 
心理学④ 老年学④ 

健康心理学概論② 
専攻演習④ 
人間関係論② 

（卒業論文⑥） 

専攻科目（専修科目）
（38） 

実習のための社会福祉入門②
加齢および障害に関する理解② 
相談援助の基盤と専門職④ 
障害者福祉論④ 
 

地域福祉論④
地域エンパワーメント方法論② 
社会福祉原論④ 
児童福祉論④ 
老人福祉論④ 
地域住環境論④ 
社会福祉援助技術論Ⅰ② 
社会福祉援助技術論Ⅱ② 
             

福祉マネジメント演習②
福祉施設経営論④ 
社会調査の基礎② 
社会保障論④ 
憲法④ 
介護概論② 
介護予防の理論と実践② 
聴覚障害者のコミュニケーション
② 

自由選択 スポーツ組織論② 
集団コミュニケーション② 
映像入門② 
 
 
 

障害学② 
公共経済学② 
健康支援学② 
プレゼンテーション演習② 
 
 
             

 

障害者レクリエーション② 
厚生経済学② 
スポーツマーケティング② 
組織と心理② 
グループ・アプローチ② 
議論とディベート② 
 

栄養学② 
ストレスマネジメント② 
 
  

 

年間単位数 42 40 40 4（10） 

計 126（132）単位 

 

初級障がい者スポーツ指導員の資格をとるためには、障害学と障害者レクリエーションの２科目が必要です。障害者レクリエーションの先修条件は障害学です。 
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３．福祉ビジネス・マネジメント系 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 
基礎教育科目（コア科目）

（16） 
キリスト教入門② 

口語表現Ⅰ② 

文章表現Ⅰ② 

英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 

英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ② 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

基礎教育科目（ガイダンス

科目）（4） 
社会福祉とマネージメント④    

専攻科目（学群共通科目）

（16） 
心理学④ 老年学④ 

 
専攻演習④ 
社会学④ 

（卒業論文⑥） 

専攻科目（専修科目）
（38） 

実習のための社会福祉入門②
加齢および障害に関する理解② 
 

福祉事業経営論④
アメリカ福祉研修② 
地域福祉論④ 
老人福祉論④ 
障害者福祉論④ 

福祉施設経営論④
介護予防の理論と実践② 
介護概論② 
介護サービスの基礎② 
児童福祉論④ 
 

地域エンパワーメント方法論
② 

自由選択 スポーツ組織論② 
音楽入門② 
映像入門② 
集団コミュニケーション② 
国際コミュニケーション② 
 
 

障害学② 
公共経済学② 
企業経済論④ 
企業分析論④ 
企業金融論④ 
持続可能な開発④ 
 
 
 
 

障害者レクリエーション② 
組織と心理② 
厚生経済学② 
中小企業論④ 
デザイン論④ 
環境・生命・人権の哲学② 
国際協力フィールドワーク①～④ 
 
 
 

ストレスマネジメント② 
 

 

 
 

年間単位数 40 42 39～42 4（10） 

計 125～128（131～134）単位 

 

初級障がい者スポーツ指導員の資格をとるためには、障害学と障害者レクリエーションの２科目が必要です。障害者レクリエーションの先修条件は障害学です。 
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４．健康・介護予防系 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次

基礎教育科目 
（コア科目） 
（16） 

キリスト教入門② 
口語表現Ⅰ② 
文章表現Ⅰ② 
英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 
英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ② 

基礎教育科目 
（ガイダンス科目）（4）

社会福祉とマネージメント④

専攻科目 
（学群共通科目） 
（16） 

健康科学論④ 
 

医学一般④
心理学④ 

老年学④
専攻演習④ 

（卒業論文⑥）

専攻科目（専修科目）
（38） 

実習のための社会福祉入門②
加齢および障害に関する理解② 
相談援助の基盤と専門職④ 
障害者福祉論④ 
 

社会福祉原論④
老人福祉論④ 
介護概論② 
介護サービスの基礎② 
介護予防の理論と実践② 

地域福祉論④
地域住環境論④ 
社会保障論④ 
社会福祉援助技術論Ⅰ② 
社会福祉援助技術論Ⅱ② 
認知症ケア論② 
 

地域エンパワーメント方法論② 
福祉施設経営論④ 

自由選択 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

障害学② 
健康とスポーツ② 
 

解剖学②
生理学② 
足の健康科学④ 
栄養学② 
障害者レクリエーション② 
運動学② 
健康支援学② 
エアロビクスⅠ① 
体つくり運動Ⅰ① 

公衆衛生学②
高齢者レクリエーション② 
生涯発達心理学④ 
フィットネスⅠ① 
トレーニングⅠ① 
救急処置法② 

ストレスマネジメント② 
健康と食生活② 
保健医療サービス② 
 

年間単位数 40 40 38 12（18）

計 130（136）単位 

 

 初級障がい者スポーツ指導員の資格をとるためには、障害学と障害者レクリエーションの２科目が必要です。障害者レクリエーションの先修条件は障害学です。 


