
授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

文章表現Ⅰ 2
キリスト教入
門

2
キャリアデザ
インＢ

2

コンピュータ
リテラシーⅠ

2 口語表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2 英語コアⅡＡ 2

英語コアⅠＢ 2 英語コアⅡＢ 2

精神保健学 4
キャリアデザ
インＡ

2

心理学 4 　 　児童福祉論 4 医学一般 4 専攻演習 2 専攻演習 2 卒業論文 3 卒業論文 3

社会学 4

　 　障害者福祉論 4 精神医学Ⅱ 2 　 　
精神保健福祉
の制度とサー
ビス

4
精神保健福祉
援助演習Ⅱ

4
精神保健福祉
実習指導Ⅲ

2
精神保健福祉
実習指導Ⅲ

2

精神保健福祉
相談援助の基
盤（基礎）

2
精神保健福祉
相談援助の基
盤（専門）

2
精神保健福祉
援助技術各論

4
精神科リハビ
リテーション
学

4 社会福祉原論 4
グループアプ
ローチ

2
精神保健福祉
現場実習Ⅱ

1
精神保健福祉
現場実習Ⅱ

1

精神医学Ⅰ 2 社会保障論 4
精神保健福祉
援助演習Ⅰ

2
精神障害者の
生活支援シス
テム

2
福祉行財政と
福祉計画

2
権利擁護と成
年後見制度

2

地域福祉論 4 公的扶助論 2
精神保健福祉
実習指導Ⅱ

2
精神保健福祉
実習指導Ⅱ

2
社会調査の基
礎

2

保健医療サー
ビス

2
精神保健福祉
現場実習Ⅰ

1
精神保健福祉
現場実習Ⅰ

1

精神保健福祉
実習指導Ⅰ

2
精神保健福祉
実習指導Ⅰ

2

福祉サービス
の組織と経営

2 老人福祉論 4

合計

128学年計 36 38 36 18

精
神
保
健
福
祉
専
修
科
目
群

54

自
由
選
択
科
目
群

6

学期計 18 18 20 18 19 17 10 8

基
礎
教
育
科
目

24

学
群
共
通
科
目

26

後期 前期 後期 前期 後期 前期

＜精神保健福祉専修＞

健康福祉学群精神保健福祉専修 履修モデル
精神保健福祉士の受験資格を取得し、医療または福祉分野でソーシャルワーカーとしての活躍をめざす学生の履修モデル

１年次 ２年次 ３年次 ４年次

小
計

前期 後期



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

文章表現Ⅰ 2
キリスト教入
門

2
キャリアデザ
インＢ

2

コンピュータ
リテラシーⅠ

2 口語表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2 英語コアⅡＡ 2

英語コアⅠＢ 2 英語コアⅡＢ 2

精神保健学 4
キャリアデザ
インＡ

2

心理学 4 児童福祉論 4 人間関係論 2 専攻演習Ⅰ 2 専攻演習Ⅱ 2 卒業研究 3 卒業研究 3

健康心理学概
論

2

医学一般 4 保育学 4

　 　障害者福祉論 4 家族心理学 2 社会福祉原論 4
学校ソーシャ
ルワーク論

2
福祉サービス
の組織と経営

2

精神保健福祉
相談援助の基
盤（基礎）

2
精神保健福祉
相談援助の基
盤（専門）

2
精神保健福祉
援助技術各論

4 福祉心理学 2
心理的アセス
メント

2 グループ・ア
プローチ

2

精神医学Ⅰ 2
臨床心理学概
論

2
心理学的支援
法

2
教育・学校心
理学

2

社会保障論 4
感情・人格心
理学

2

障害児（者）
心理学

2

実習のための
社会福祉入門

2 発達心理学 2 発育発達学 2 社会的養護Ⅰ 2 社会的養護Ⅱ 2
保育ソーシャ
ルワーク

2 児童文化 2

キャンプⅠ 1
バトミントン
Ⅰ

1 家庭支援論 2 子ども法 2 あそびと生活 2

障害学 2
障害者レクリ
エーション

2
学校カウンセ
リング論

2
子どものから
だと健康

2

128学年計 38 37 35 18

精
神
保
健
福
祉
専
修
科
目
群

44

自
由
選
択
科
目
群

30

基
礎
教
育
科
目

24

学
群
共
通
科
目

30

＜精神保健福祉専修＞

健康福祉学群精神保健福祉専修 履修モデル
精神保健福祉に加えて子どもの発達や教育・学校に関する心理学等を学び児童指導員としての活躍をめざす学生の履修モデル

１年次 ２年次 ３年次 ４年次

小
計



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2
口語表現Ⅰ 2
文章表現Ⅰ 2
英語コアⅠＡ 2
英語コアⅠＢ 2
英語コアⅡＡ 2
英語コアⅡＢ 2
コンピュータリテラシーⅠ 2

精神保健学 4 4

心理学 4 健康科学論 4 専攻演習 4 卒業論文 6
医学一般 4 健康心理学概論 2 児童福祉論 4
今日の健康と福祉 2 老年学 4

人間関係論 2

公認心理師の職責 2 心理学研究法 2 心理学実験 2 心理実習（80 時間以上） 4
心理学統計法 2 臨床心理学概論 2 司法・犯罪心理学 2
精神医学 I 2 心理的アセスメント 2 産業・組織心理学 2

心理学的支援法 2 関係行政論 2
知覚・認知心理学 2 心理演習 I 2
学習・言語心理学 2 心理演習 II 2
神経・生理心理学 2
感情・人格心理学 2
社会・集団心理学 2
家族心理学 2
福祉心理学 2
障害者（児）心理学 2
教育・学校心理学 2
健康・医療心理学 2

精神医学 II 2

精神保健福祉相談援助の基
盤（基礎）

2 グループアプローチ 2

学校ソーシャルワーク論 2
地域福祉論 4

生涯発達心理学 2 公衆衛生学 2 健康行動科学 2

ストレスマネジメント 2

126

＜公認心理師用＞

健康福祉学群精神保健福祉専修 履修モデル
公認心理師の学士課程科目を修得し、大学院に進学して公認心理師をめざす学生のモデル

１年次 ２年次 ３年次 ４年次
小
計

8

学
群
共
通
科
目

36

52

自
由
選
択

精
神
保
健
福
祉
コ
ー

ス
科
目
群

学年計 40 40 36 10

コ
ア
科
目

16

ガイダンス科目

10

実
践
心
理
コ
ー

ス
科
目
群

専
修
科
目



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2
口語表現Ⅰ 2
文章表現Ⅰ 2
英語コアⅠＡ 2
英語コアⅠＢ 2
英語コアⅡＡ 2
英語コアⅡＢ 2
コンピュータリテラシーⅠ 2

精神保健学 4 4

心理学 4 人間関係論 2 専攻演習 4 卒業論文 6
医学一般 4 社会学 4 児童福祉論 4 社会福祉とマネージメント 4
今日の健康と福祉 2 老年学 4
健康心理学概論 2

心理学統計法 2 心理学研究法 2 福祉心理学 2

精神医学 I 2 知覚・認知心理学 2 障害者（児）心理学 2

学習・言語心理学 2 産業・組織心理学 2
感情・人格心理学 2 司法・犯罪心理学 2
社会・集団心理学 2
家族心理学 2
心理的アセスメント 2
心理学的支援法 2
健康・医療心理学 2
教育・学校心理学 2
心理学実験 2

精神医学 II 2

精神保健福祉相談援助の基
盤（基礎）

2 グループアプローチ 2

社会調査の基礎 2

 

生涯発達心理学 2 公衆衛生学 2 健康心理カウンセリング概論 2 福祉事業経営論 4

集団コミュニケーション 2 心理学実験実習 2
地域エンパワーメント方法
論

2

家庭支援論 2 社会心理学調査実習 2

ストレスマネジメント 2

スポーツ経営学 2

126

＜一般企業・地域用＞

健康福祉学群精神保健福祉専修 履修モデル
認定心理士・健康心理士の資格を活かし，一般企業や地域において対人支援にかかわる仕事をめざす学生のモデル

１年次 ２年次 ３年次 ４年次
小
計

専
修
科
目

実
践
心
理
コ
ー

ス
科
目
群

36

精
神
保
健
福
祉
コ
ー

ス
科
目
群

6

コ
ア
科
目

16

ガイダンス科目

学
群
共
通
科
目

40

自
由
選
択

24

学年計 40 40 30 16
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