
健康科学専修 履修モデル 

１．保健体育科教員 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 小計

基礎教育科目（コア科目）
（16） 

キリスト教入門② 
口語表現Ⅰ② 
文章表現Ⅰ② 
英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 
英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ
② 

16 

基礎教育科目（ガイダン
ス科目）（4） 

健康科学論④ 4 

専攻科目（学群共通科目）
（16） 

今日の健康と福祉②
心理学④ 

社会学④
人間関係論② 

専攻演習④ （卒業論文⑥） 22 

専攻科目（専修科目）
（38） 

講

義

科

目

 

運動学② 
健康とスポーツ② 
スポーツ社会学② 
 

解剖学②
生理学② 
衛生学② 
公衆衛生学② 
学校保健学② 
救急処置法② 
スポーツ倫理学② 
スポーツ・体育史② 

スポーツコーチ学④
スポーツ医学② 
栄養学② 
障害学② 
ヘルスカウンセリング④ 
スポーツ経営学② 
スポーツ組織論② 

 
40 

実

技

科

目

【先修条件科目】陸上競技Ⅰ①（器械体操Ⅰ①）、水泳Ⅰ①、柔道Ⅰ①（剣道Ⅰ①） 

【必修科目】バドミントンⅠ①、ソフトボールⅠ①、バスケットボールＳ①、体つくり運動Ⅰ①、テニスⅠ①、バレー

ボールＳ①、ハンドボールⅠ①、サッカーⅠ①  
【選択必修科目】陸上競技指導法①（器械体操指導法①）、水泳指導法①、柔道指導法①（剣道指導法①）、サッカー

Ｓ①、キャンプⅠ①（スキーⅠ①）、創作ダンスⅠ① 

17 

自由選択 日本国憲法② 
教職入門② 
 

教育原理②
教育心理学② 
道徳教育論② 
教育課程論② 
保健体育科教育法Ⅰ② 
保健体育科教育法Ⅱ② 

教育制度論②
教育方法論② 
生徒指導論② 
特別活動論② 
進路指導論② 
教育実習事前・事後指導Ａ① 
保健体育科教育法Ⅲ② 
保健体育科教育法Ⅳ② 

教育実習事前・事後指導Ｂ

①※ 
教育実習Ａ② 
教育実習Ｂ② 
教職実践演習② 

38 

学年計 40 40 40 17 137 

計 137 単位  

※履修登録は 3 年次の秋学期。 

 



健康科学専修 履修モデル 

 

２．スポーツ・インストラクター、スポーツ指導員（健康運動実践指導者、日本体育協会公認スポーツ指導者、障がい者スポーツ指導者） 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 小計 

基礎教育科目（コア科
目） 
（16） 

キリスト教入門② 
口語表現Ⅰ② 
文章表現Ⅰ② 
英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 
英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ
② 

16 

基礎教育科目（ガイダン
ス科目）（4） 

健康科学論④ 4 

専攻科目（学群共通科
目） 
（16） 

今日の健康と福祉② 
健康心理学概論② 
心理学④ 

老年学④
医学一般④ 
 

専攻演習④ 
保育学④ 

（卒業論文⑥） 30 

専攻科目（専修科目）
（38） 

解剖学② 
障害学② 
健康とスポーツ② 
スポーツ社会学② 
生理学② 
陸上競技Ⅰ① 
（スポーツ）① 
 

足の健康科学④
栄養学② 
スポーツコーチ学④ 
スポーツ組織論② 
障害者レクリエーション② 
公衆衛生学② 
スポーツ心理学④ 
運動学② 
発育発達学② 
救急処置法② 
健康支援学② 
エアロビクスⅠ① 
体つくり運動Ⅰ① 
キャンプⅠ① 
（スポーツ）① 

スポーツ栄養学④
スポーツ医学② 
スポーツ経営学② 
スポーツマーケティング② 
スポーツ倫理学② 
高齢者レクリエーション② 
スポーツ生理学② 
健康行動科学② 
体力測定評価実習① 
生涯発達心理学② 
フィットネスⅠ① 
トレーニングⅠ① 
スキーⅠ① 

スポーツ・体育史②
 

70 

自由選択 地域福祉論④ 
 

ホスピタリティ空間デザ
イン② 

6 

学年計 40 40 36 10 126 

（「水泳Ⅰ」および「水泳指導法」を履修しておくことが望ましい） 

計 126 単位 

 

 

 



健康科学専修 履修モデル 
３．スポーツ・健康心理系（認定心理士、健康心理士） 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 小計 
基礎教育科目（コア科

目） 
（16） 

キリスト教入門② 
口語表現Ⅰ② 
文章表現Ⅰ② 
英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 
英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ

② 

   16 

基礎教育科目（ガイダン

ス科目）（4） 
健康科学論④    4 

専攻科目（学群共通科

目） 
（16） 

今日の健康と福祉② 
健康心理学概論② 
心理学④ 

精神保健学④ 
 

専攻演習④ 
医学一般④ 
 

（卒業論文⑥） 26 

専攻科目（専修科目） 
（38） 

生涯発達心理学② 
運動学② 
健康とスポーツ② 
生理学② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

スポーツ心理学④ 
ストレスマネジメント② 
健康支援学② 
栄養学② 
障害学② 
衛生学② 
解剖学② 
発育発達学② 
スポーツ・体育学② 
スポーツ組織論② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

学校カウンセリング論② 
ヘルスカウンセリング④ 
健康行動科学② 
健康心理カウンセリング概論

② 
公衆衛生学② 
スポーツコーチ学④ 
スポーツマーケティング② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

スポーツ医学② 
スポーツ倫理学② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

50 

自由選択 
 

心理学統計法Ⅰ② 心理学研究法② 
心理学実験② 
健康・医療心理学② 
教育・学校心理学② 
学習・言語心理学② 
神経・生理心理学② 

心理学実験実習② 
知覚・認知心理学② 
福祉心理学② 
社会・集団心理学② 
家族心理学② 
臨床心理学概論② 

 36 

学年計 40 40 40 12 132 

 

計 132 単位 

 



健康科学専修 履修モデル 

４．スポーツビジネス・マネジメント系 

 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 小計 

基礎教育科目（コア科

目）（16） 
キリスト教入門② 
口語表現Ⅰ② 
文章表現Ⅰ② 
英語コアⅠＡ②・ⅡＡ② 
英語コアⅠＢ②・ⅡＢ② 
コンピュータリテラシーⅠ② 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

16 

基礎教育科目（ガイダン

ス科目）（4） 
健康科学論④    4 

専攻科目（学群共通科

目）（16） 
心理学④ 
社会学④ 

老年学④ 専攻演習④ （卒業論文⑥） 22 

専攻科目（専修科目） 
（38） 

健康とスポーツ② 
スポーツ組織論② 
スポーツ社会学② 
解剖学② 
生理学② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

スポーツ経営学② 
スポーツ生理学② 
障害学② 
スポーツコーチ学④ 
高齢者レクリエーション② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

スポーツマーケティング② 
スポーツ産業論② 
健康行動科学② 
衛生学② 
スポーツ・体育史② 
ストレスマネジメント② 
公衆衛生学② 
救急処置法② 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

（スポーツ）① 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 
（スポーツ）① 

48 

自由選択 
 
 

 経済学入門②   
日本の経営者②  
ビジネス数字の読み方② 
金融入門② 
現代ホスピタリティ② 
ビジネスマナー② 
経営戦略入門② 
マーケティング入門② 
消費者心理入門② 
ビジネス統計② 
ビジネス法務② 
管理会計入門② 
消費者心理・行動論② 
マーケティング理論② 
広告論② 

組織と心理② 
レジャー産業論② 
スポーツ産業論② 
フードサービス産業論② 
テーマパーク論② 
ホスピタリティ空間デザイン
② 
観光リゾート開発② 
観光リスクマネジメント論②
カルチャー・エンターテイメ
ント産業論② 
ブランドビジネス② 
広告ビジネス② 
まちづくりビジネス② 
ホスピタリティ経営論② 
マーケティング戦略論② 

 
 
 
 
 
 
 

40 

学年計 40 40 40 10 130 

計 130 単位（※自由選択科目: 2 年次 11 科目、3年次 9科目、卒業論文を履修した場合。） 


